
 
 
 
 

Le pack 1er jour – 4 à 6 personnes  

 
 

PRODUIT DESCRIPTION PRODUIT QUANTITE 

Boîte de sachets de thé  15 sachets 

Paquet de chocolat en poudre  250g 

Nutella 400g 

Confiture  370g 

Petits grillés  225g 

Lait 1/2 écrémé  1L 

Brioche  400g 

Petit Déjeuner 
  
  
  
  
  
  
  

Jus d'orange  1L 

Sel  100g 

Poivre  18g 

Sucre en poudre 500g 

Vinaigre balsamique 25cl 

Condiments 

Huile d’olive 50cl 

Essuie tout 2 

Papier toilette 2 

Sacs poubelle 20 

Serviettes en papier 50 

Filtres à café 40 

Produits 1ere nécessité 

Paquet de café moulu  250g 

Spaghetti  1 kg 

Sauce bolognaise  420g Plat (pour 4 à 6 pers) 

Compote de pommes  800g 

 


